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Цели:  

        Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом.   

        Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому 

образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников 

самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные 

спортивные игры в организации своего отдыха.   

        Воспитание учащихся в народных традициях.  

 Программа включает в себя девять основных направлений развития 

спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.  
№ Содержание Классы Место  

проведения 

Ответственные 

сентябрь 

1 Организация работы 

спортивных  

секций 

Учащиеся  

1-9 кл., 

Спортивный зал Зам. директора по ВР , 

руководители спортивных  

секций, Совет ШСК 

2 Беседа «Спорт и здоровье» Учащиеся  

1-9 кл., 

Спортивный зал Кл. руководители, мед. 

сестра. 

3 Мониторинг физической  

подготовленности учащихся 

Учащиеся  

1-9 кл., 

Последняя  

неделя  

сентября 

Учителя физической 

культуры 

4 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

5-9 кл., 

Спортплощадка Учителя физической 

культуры 

5 Школьный этап олимпиады по  

предмету “физическая 

культура” 

Учащиеся  

5-9 кл., 

Учебные 

кабинеты, 

Спортивный зал 

Учителя физической 

культуры 

октябрь 

1 Сдача норм ГТО.  Спортивный зал Учителя фк, Совет ШСК,  

 

2 Спортивно – игровая 

программа  

«Веселые старты» 

Учащиеся  

1-4 кл., 

Спортивный зал Учителя ФК 

3 Первенство школы по 

баскетболу "Кузбасская 

спортивная школьная лига" 

Учащиеся  

7-9 кл 

Спортивный зал Учителя фк, кл. 

руководители. Совет ШСК,  

 

4 Первенство школы по 

пионерболу  

“Стремительный мяч” 

Учащиеся  

5-7 кл. 

Спортивный зал Учителя ФК, кл. 

руководители, Совет ШСК,  

 



5 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

5-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК 

ноябрь 

1 Спортивное мероприятие 

«Весёлые  

старты» 

учащиеся  

2-4 кл.,  

родители 

 Учителя ФК, Совет ШСК,  

уч. нач. кл. 

2 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

5-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК 

3 Первенство школы по 

шахматам"Кузбасская 

спортивная школьная лига" 

Учащиеся  

2-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК, Совет ШСК,  

 

декабрь 

1 Соревнования по мини-

футболу. 

Учащиеся  

5-6 кл. 

Спортзал Учителя ФК, Совет ШСК 

2 Открытие лыжного сезона. 

“Лыжные гонки” 

Учащиеся  

5-9 кл., 

Лыжная тросса Учителя ФК, Совет ШСК 

3 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

5-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК 

январь 

1 Праздник “Весёлые зимние 

старты 

учащиеся  

5 – 9 кл. 

Спортплощадка Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

2 Спортивное мероприятие 

“Зимние  

забавы” 

учащиеся  

5 – 9 кл.,  

учителя,  

родители 

Спортплощадка Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

3 Лыжные прогулки учащиеся 1 – 4 

кл 

Лыжная тросса Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

4 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

5-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК 

февраль 

1 Военно-спортивный конкурс 

«Мы- 

будущие защитники 

Отечества» 

учащиеся  

5 – 9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

2 Веселые старты, посвященные 

“Дню защитника Отечества “ 

учащиеся 1-4  

кл., родители 

Спортзал Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

3 Спортивные соревнования 

«Мы за  

здоровый образ жизни» 

учащиеся  

1 -9 кл 

Спортзал Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

4 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

2-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК 

март 

1 День здоровья учащиеся  

1– 9 кл. 

Спортзал Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

2 Спорт. соревнования «Веселые  

старты» 

учащиеся  

1– 6 кл. 

Спортзал Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

3 Соревнования “Мама, папа, я  

спортивная семья!” 

Учащиеся  

1 – 4 кл.,  

родители 

Спортзал Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

апрель 



1 Первенство школы по футболу Учащиеся  

8 – 9 кл. 

Спортзал Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

2 Спортивный марафон «Во имя  

Победы!» 

учащиеся  

1-9кл. 

Спортплощадка Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

3 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

2-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК 

май 

1 Л/атлетическая эстафета,  

посвящённая победе ВОВ. 

учащиеся  

8-11 кл. 

Спортплощадка Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

2 Сдача норм ГТО. Учащиеся  

2-9 кл., 

Спортплощадка Учителя ФК 

Июнь-август 

1 Спортивные мероприятия по 

плану  

летних каникул 

учащиеся  

1 – 9 кл. 

Спортплощадка Учителя ФК, Совет ШСК, 

кл.рук. 

 


