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1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 8» на 2022 - 2023 учебный 

год сформирован в соответствии с: 

• - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

• - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

• - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

• - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

• - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

• Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

• Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

• Устав МБОУ «Основная общеобразовательная школа №8»; 

• Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Основная 

общеобразовательная школа №8»;  

• • Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Основная 
общеобразовательная школа №8»;  



1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2009;  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 

2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021  

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник - пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года - 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года - 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 – 4,5,9 

классах - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации; в 6-8 классах – 35 

недель. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с развивающими занятиями в субботу и выходным 

днем – воскресенье, для обучающихся 1-9 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 13.02.2022 г. по 19.02.2022 

г.; 

для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе - мае по 4 урока по 40 минут каждый 

и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется 

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и 

литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

(в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим 

учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти - 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 

  



 

2.3 Недельный учебный план для I-IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 
I 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - - 

Математика и информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 
1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 
 Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение «Грамотный читатель» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 
 

  



ФГОС 2009, 2-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю Всего 
II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4,5 5 13,5 

Литературное чтение 3 3,5 4 10,5 

 

Родной (русский) язык 1 0,5 - 1,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 1 0,5 - 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 2 2 2 6 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 
3 

 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 
 Итого: 22 22 23 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 
«Грамотный читатель» 

1 1 - 
2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 67  

2.4 Особенности учебного плана 

для I классов, ФГОС 2021 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

В 1-х классах на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 5 часов в 

неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отведено 4 часа в неделю. 

В 1-х классах начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения является 

курс «Обучение грамоте». Содержание обучения грамоте представлено соответственно, как 

в курсе русского языка, так и в курсе литературного чтения. Обучение письму идёт 

параллельно с обучением чтения. После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное 

изучение русского языка и литературного чтения; 

Изучение данной предметной области направлено на: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном 

языке». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 



«Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-х классах отведено 4 

часа в неделю. 

Изучение предмета «Математика» направлено на: 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Информатика» реализуется через модуль в предмете математика 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметами 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)». На изучение учебного предмета 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)» отведено 2 часа в неделю. Изучение 

интегрированного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» направлено 

на: 

- формирование уважительного отношения к семье, городу, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, её современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». В 1-х классах: «Музыка» -1 час в неделю, 

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. Изучение 

предметов эстетического цикла направлено на: 

 развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства; 

 выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Предметная 

область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

На изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю. Учебный предмет реализует 

следующие задачи: 

 формирование опыта как основы обучения и познания; 

 осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельность 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для: 

 укрепления здоровья обучающихся; 

 содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию; 

 успешного обучения; 

 формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции средствами 

физической культуры; 

 формирования установки на сохранение и укрепления здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Занятия по физической культуре в 1-4 классах 2 часа проводятся за счёт обязательной 

части учебной программы, а третий час за счёт часов внеурочной деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1-х 

классах организованы факультативные занятия «Грамотный читатель» направленные на 

формирование навыков смыслового чтения. 

 



для II - IV классов, ФГОС 2009 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

Во 2-4х классах на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 4 часа в 

неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отведено 3 часа в 

неделю. 

Изучение данной предметной области направлено на: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык», «Литературное чтение на родном 

языке». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». 

Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах изучением английского 

языка. На предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю. 

Изучение данной предметной области направлено на: 

- Формирование умения общаться на иностранном языке на элементарном уровне; 

- Приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». 

На изучение учебного предмета «Математика» во 2-4 классах отведено 4 часа в неделю. 

Изучение предмета «Математика» направлено на: 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Информатика» реализуется через модуль в предмете математика 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметами 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)». 

На изучение учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

отведено 2 часа в неделю. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир 

(человек, природа, общество)» направлено на: 

- формирование уважительного отношения к семье, городу, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, её современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется в 4- м классе через 

модули «Основы православной культуры», «Основы светской этики», «Основы 

буддийской культуры», «Основы мусульманской культуры». 

С учетом мнения родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы 

православной культуры» на основании заявления родителей (законных представителей) в 



объеме 1час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». В 2-4 классах: «Музыка» -1 час в неделю, «ИЗО» - 1 час в 

неделю. Изучение предметов эстетического цикла направлено на: 

 развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства; 

 выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Предметная 

область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

На изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю. Учебный предмет реализует 

следующие задачи: 

 формирование опыта как основы обучения и познания; 

 осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для: 

 укрепления здоровья обучающихся; 

 содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию; 

 успешного обучения; 

 формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции средствами 

физической культуры; 

 формирования установки на сохранение и укрепления здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Занятия по физической культуре в 2-4 классах 2 часа проводятся за счёт 

обязательной части учебной программы, а третий час за счёт часов внеурочной 

деятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 2-3 

классах организованы факультативные занятия «Грамотный читатель» 

направленные на формирование навыков смыслового чтения. 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее - ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы 

мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого 

в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы учебные 

группы: 

«Основы мировых религиозных культур» 

«Основы светской этики» 

«Основы православной культуры» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 



Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

1-4 класс - «Школа России»  

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года в 5,9 классах 34 учебных недель, в 6-8 классах 35 учебных недель. Для 

обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. Между началом 

внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 6 - 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные области Учебные предметы 

Колич

ество 

часов в 
год 

Всего 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 

5 

Общественнонаучные 
предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 
1 

1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 3 

Музыка 1 3   



Технология Технология 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 

2 

2 

 

Итого: 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе в 5- 9 классах 

Русский язык и 

литература 

Русская словесность 

1 

 

1 

Общественнонаучные 

предметы 

Занимательная 

география 
1 

 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 

3

3 
29 

 

Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

6 класс 7 

класс 

8 

класс 

9 класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 2 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 - 0,5 0.5 2 

Родная литература 

(русская) 

1 - 0,5 0.5 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 

Математика Математика 5 - 
  

5 
  



и информатика Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 1 1 1 4 

1 1 1 2 5 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия 
  

2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 
 

3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 
 

3 

Технология Технология 2 2 1 
 

5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 

Итого: 28 29 32 32  124 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 6- 9 классах 

Русский язык и 

литература 

Русская словесность 1 1 1 1 1 

Литература  1    1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика в задачах и 

экспериментах 
- 1 

  

1 

Биология  1 
  

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
30 32 33 33 128 

Особенности учебного плана для V - IX классов 

3.6.1 Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

• Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках 

отдельного учебного предмета учебного плана; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организованы факультативные занятия «Русская словесность», «Занимательная 

география», «Физика в задачах и экспериментах» направленные на развитие 

отдельных областей предметов 

Деление классов на группы 

• При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский 

язык)» «Технология» в 5 классах (при наполняемости класса 25 человек). 



3.6.2 Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010 

• Изучение учебного курса и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-9 

классах реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 

• Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными предметами 

«Алгебра» и «Геометрия». 

• Содержание примерной рабочей программы по технологии было освоено в 5-8 

классах полностью. В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 

класса для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика». 

Деление классов на группы 

• При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский 

язык)» в 5-9 классах, предмету «Информатика» в 7-9 классах и предмету «Технология» в 

6-8 классах (при наполняемости класса 25 человек). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организованы факультативные занятия «Русская словесность», «Занимательная 

география», «Физика в задачах и экспериментах» направленные на развитие отдельных 

областей предметов 
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